О вакцинации против гриппа в вопросах и ответах

В период сезонного обострения респираторных заболеваний, а также в условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции Роспотребнадзор напоминает о вакцинации против гриппа.
Какие цели вакцинации против гриппа?
Главная цель вакцинации против гриппа — защитить людей от массового и неконтролируемого распространения инфекции, от эпидемии гриппа. Важно понимать, что, вакцинируя население, врачи спасают жизни тем, кто рискует умереть от осложнений. В группы риска входят маленькие дети, у которых иммунитет находится в процессе формирования, пожилые люди, также те, кто страдает хроническими заболеваниями, и особенно люди с иммунодефицитными состояниями.
Грипп часто протекает достаточно тяжело, особенно в группах риска, и нередко сопровождается различными осложнениями.
Вирус гриппа распространяется очень быстро. Если большинство людей привито, у меньшинства тех, кто не привит по тем или иным причинам, шансы заразиться минимальны. И именно для этого создается коллективный иммунитет. Вакцинированное население не дает распространяться вирусу.
Что входит в состав вакцины против гриппа?
Вакцина против гриппа защищает от штаммов вирусов гриппа, которые, по прогнозам эпидемиологов, будут наиболее распространены в предстоящем сезоне. Традиционные вакцины против гриппа («трехвалентные» вакцины) предназначены для защиты от трех вирусов гриппа:
· вируса гриппа A (H1N1),
· вируса гриппа A (H3N2),
· и вируса гриппа B
Существуют также вакцины, предназначенные для защиты от четырех вирусов гриппа («четырехвалентные» вакцины). Они защищают от тех же вирусов, что и трехвалентная вакцина, но дополнительно содержат антигены еще одного вероятного штамма вируса гриппа B.
В сезоне 2021-2022 годов ВОЗ рекомендует включать в состав трехвалентной вакцины следующие штаммы вирусов гриппа: A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdm09, A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2), B/Washington/02/2019, B/Phuket/3073/2013 (последний - для четырехвалентной вакцины).
Первые три штамма рекомендуются для включения в трехвалентные противогриппозные вакцины, а последний является рекомендуемым дополнительным штаммом для четырехвалентных противогриппозных вакцин.
Зачем делать прививку каждый год?
Ежегодное проведение прививок объясняется постоянной изменчивостью (мутацией) вирусов гриппа. В связи с этим состав вакцин обновляется по мере необходимости на основании сведений о циркулирующих в Южном полушарии штаммов и прогнозов по их распространению, чтобы иммунитет соответствовал изменяющимся вирусам гриппа.
Три года назад мне сделали вакцину против гриппа, а в прошлом году я серьезно заболел и мне был поставлен диагноз грипп. О чем это говорит?
Этот факт подтверждает необходимость проведения вакцинации против гриппа ежегодно. Во-первых, штаммы вирусов меняются очень быстро. Во-вторых – иммунный ответ организма на вакцинацию ослабевает с течением времени. В вашем случае вакцинация трехлетней давности никакой защиты для организма не обеспечивает.
Можно ли заболеть гриппом от вакцины?
Заболеть гриппом от вакцины невозможно. Некоторые привитые плохо себя чувствуют некоторое время после вакцинации. Такая реакция встречается не часто, она представляет собой ожидаемый вариант реакции организма на вакцину. Может беспокоить слабость, ломота в мышцах, подъем температуры, боль в месте инъекции. В большинстве случаев эти симптомы отмечаются в течение не более 3 дней после введения препарата, проходят самостоятельно без приёма каких-либо препаратов.
Такая реакция может сигнализировать о том, что организм вступил в борьбу с введенными вирусными частицами и в данный момент происходит выработка антител. Таким образом, иммунная система готовит защиту организма от вирусов гриппа.
ВАЖНО! Даже если вы оказались среди тех, кто прекрасно себя чувствует после введения вакцины, это не означает, что ваша иммунная система не реагирует или вакцина против гриппа не работает.
Если я сделаю прививку против гриппа, заболею ли я гриппом?
Даже если вы заболеете гриппом, будучи привитым против гриппа – вы скорее всего перенесете заболевание в легкой форме, без осложнений и быстро выздоровеете, с этой целью и проводится вакцинация. Вакцина практически исключает тяжелое течение гриппа и летальные исходы. Вакцины против гриппа безопасны. Защитите от гриппа себя и своих близких и будьте здоровы!
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B neprios ce30HHOro 0GOCTPEHMA PECTMPATOPHLIX 3a60NEBAHN,  TaKXKE B YCTIOBUAX COXPAHEHUS PUCKOB PACPOCTPAHEHUS
HOBOI! KOPOHABMPYCHO MHcpeKUMK PocnoTpe6HaA30p HANOMUHAET O BAKUMHALMIN NPOTMB rpvnna.

KAKYE LIEJTM BAKUMHALIM IPOTHB FPUNNA?

aBHaA ek BAKLMHALWA TPOTHE TPTING — SALLYTHTS MIOREH OT
MACCOOTO i HEKOHTPONMPYEHOTO pACHPOCTDZHEHIR WHCHEKL|MN, O
aMUAEHAN TPUTNA. BAXHO NOHWNATS, §TO, BAKLHWDYR HaCENEHIE
BatH CACAIOT KISHN TEw, KTO PHCKYET YHEPETS O QLTOXHERMIL. B
FDYNNSI PHCK BXORAT MATEHSKHE AETH, Y KOTOPHIX MMIYHATET
HAXOITCA B NPOLECCE (DOPHUPOEZAWA, NOXHTIE O, TEKKE Te, KTO
CTPAIAET XPOHWHECKAMI SACONEEZHUTHA, N OCOBEHHO NORM ©
YMIYHOLEALTHBINM COCTORHASMI

DTN SACTO MPOTEKAET ADCTATOSHO TAXENO, OCOBEHHO B FpyNaX
PHCKS, W HEEAKO CONPOBOXAAETCS PASTHbINIA OCTIOKHEHIMI

BUDYC rPHNNA PACTIDOCTEHAETCA 04k GHICTPO. EGTH GOMBIMHCTED
TIOREA TPHBHTO, Y MEH5LUMACTER, TEX, KTO He NDHBNT 10 Tem Wk Ml
NPH4AHRM, WAHCb! SADASHTECH MAHUNETbHbL | WMEHHO J15 ITOT0
CO3AAETCA KONNEKTUBHBIA MMMYHUTET. BAKUMHUDOBAHHOE HaCENEHMe
He 38T PACTPOCTDAHATLCA BUPYCY.

4YT0 BXOAWT B COCTAB BAKLIMHbI MPOTMB PUMNA?

BAKU/Ha NDOTB FPYNNA ALLMLGET OT WITAMMOB BUPYCOB FPHING,
KOTOPbIE, 10 NPOTHO3aM 3NMAEMHONOTOB, GYAYT HanGonee
PacNpOCTPaHEHL! B NPEACTOALIEN Ce30He. TDAAUUMOHHbIE BAKLIHbI
NPOTHE FPHNING (<TPEXBAeHTHS Ie> BaKUMHLI) NDERHASHAYEHS! A
3aUTHI O TPEX BUPYCOB FpUANa:

aupyca rpunna A (HiN1),
aupyca rpunna A (H3N2),
W Bupyca rpunna B

CYIECTEYIOT TaKXE BaKLUHSL, NDEAHAHAIEHHHIE AN SALMTS OT
SETHIDEX BUPYCOB FATNA («4eTHIPEXBANEHTHSIE» BaKLMHS). O
SAUULAT T TeX XE BUDYCOB, “T0 W TREXBATEHTHAR SAKLHE, HO
AONONHATENSHO CORGPRAT GHTUTEHbI BLUE OZHOTO BEPOATHOTD ITAMNA
aupyca rpunna B

MogpoBiee Ha wu.rospotrebnadzor ru

B cesone 2021-2022 roos BO3 JEKOWERAYET BKINOMATS B COCTA
THEXBATEHTHOH BAKUMHI CTIEAYIOLIAE ITAMMI BHPYCOS FpANNE:
ANictoria/2570/2019 (HiN1)pdm0g,
A/Cambodia/e0826360/2020 (HIN2),
BWashington/02/2019,
B/Phuket/3073/2013 (NOCAERHMIS - F1A “EThIDEXBANEHTHO BAKLUMHb).

IEPBbIE TPH TAMNA PEKOMEHAYKOTCA AN EKTKOYEHNS B
TPEXEANEHTHEIE DOTHEOrPUTINOSHEIE SAKLUMHL, A NOCTERK
RBNRETCA PEKOMEHYEMbIM AONOTHNTENHbIM LUTAMIOM 7
HETLIDEXEANEHTHEIX MPOTHEOrPHTOSHBIX BAKLIMH

3AYEM JIENATb NIPUBMBKY KAXIbIA rOA?

EXErOAHOE NPOBERHNE NPMENBOK OGLACHAETCA NOCTORKHO
WSHEHHMBOCTEHD (MYTAUWEIT) BHDYCOB FDNNG. B CBASH C 3THM CoCTaB
BAKILMH OGHOBNSETCA 10 MEDE HEOGXOMMNOCTH Ha OCHOBAHNIA
CBE/IEHNI O LMPKYNMPYIOLIX B KOXHOM NONYLIAPHM WTAMMOB U
IPOTHO308 110 WX PACPOCTDZHEHHI, 4TOGH! MMMYHIHTET
(COOTBETCTBOBAN M3MEHAIOLUUMCS BUPYCaM rpunna.

TPU FOAA HA3AZ MHE CAENANW BAKLIMHY NPOTUB rPUMNA, A B
MPOLLIOM FO/1Y | CEPBE3HO 3ABOJIEN W MHE Bblfl NOCTABMEH
/AWATHO3 PUNN. 0 YEM 3TO FOBOPUT?

370T ChaKT NOATBEPKAET HEOGXOAUMOCTS DOBEEHI BAKLIHALI
IPOTHE TP EXEORHO. BO-TEPBLI, LTaNMSI BADYCOR MEHAIOTC
04, GICTPO. BO-BTOPbIX — UMHYHHIT OTBET OPT2HISIMA Ha
BGKUMHALLIO OCNAGEBAET C TeYEHIEM BDEMEHy. B BallEn cnysae
BAKLUHALA TPEXTETHE A2BHOCTH HUKAKOR 3ALLITb AR OPTaHW3Na He
oBeCneEacT.

MOXKHO 11 3ABOMIETh [PUMNOM OT BAKLUHbI?

3aB0NETS FPANNON OT BAKLUMHbI HESOSMOKHO. HEKOTOPIE MUBHTSIE
NINOXO GEGA YYBCTBYIOT HEKOTOPOE BENS NOCAE BAKMHALMK. Takas
DEGKLNR ECTRESAETCA HE SACTO, OHa MEACTABMAET COBOR OKAAaEMSIA
BAPHAHT PEGKLIM OPTaHI3HA Ha BaKLIHY. MOKET GECrokouTs
GnaGocTs, MOMOT 8 MLILILIAX, NOfEM TENEPATYDH, 60Mb B MECTE
WHBEKLUAW. B GOMLLUNHCTBE CRYMGES 3TH CUMITON OTESRIOTCA B
TesEHUE He G078 3 AHER NOCNE BECACHAR NENADATA, MPOXOAAT
CAMOCTOTEINbHO B3 MPWENA KaKIX-NG0 NPENapaTos.

Taka DEAKUNA MOXET CHTHATHSUDORTS O TOM, 470 OPTaKUaH ECTYNHN
5 GOPby C BBEACHHbIVH BHDYCHSINI SACTHLAMN U B JGHHIA MOMEHT
TDOCXORWT BHIPAGOTKA ATATEN. Takiht OGPAZOM, WIMYHHaR CHCTENA
FOTOBWT 3ALLMTY ODraHWaMa OT BHPYCOB FPUANA.

BAXKHO [Jaxe €Cn1 861 OKA3MCh CPEAN TeX, KTO NDEKDACHO CEoA
yBCTBYET NOCNE BBEAEHNA BAKLMHBI, - 3TO HE 03Ha4aeT, 4T0 Bawa
MMINYHHAS CUCTEMA He PEarupyer Wik BaKLMHA NPOTMB FPANNA He

pagorer.

ECI A CAENAHD NNPUBHBKY NPOTUB rPUNMA, SABONEHD N A
reunnom?

[laXe ecn Bl 32607E€TE FPUTNON, Gymys¥ MDHBHTIM NPOTHE FpATNa
—Bbl CKODGE BGET0 NepeHscaTe 3a60neBaKe 8 nerkoM chopie, 663
CTOXHEHMI  GHICTDO BLI3A0POBEETE, C 3TO UENLI0 U NPOBOZNTCA
BaKLMHALMS. BaKLIWHA NPAKTUYECKN UCKTIOYZET TAKENOR TeseHUe
TPUANG  METanbHIE MCXOZ. BaKLUMHSI NPOTHE PWTING Ge3onacHsi

‘SALLMTUTE OT FPUMNA CEBS 1 CBOUX BI3KIX U BYIIBTE 3[I0POBbI!





